
Lectio Divina:  

domenica, 28 gennaio, 2024  
     insegna e guarisce la gente  

                                             sulla gente  

Marco 1,21-28  

1. Orazione iniziale  
                                                                                                         

                                                                                                     

                                                                                              

                                                                                                   

loro come sorgente di vita e di risurrezione.  

Crea in noi il silenzio per ascoltare la tua voce nella creazione e nella Scrittura, negli avvenimenti e 

nelle persone, soprattutto nei poveri                                                                    

                                                                                                   

                                                                                                  

                                                                                                 

2. Lettura  
a) Chiave di lettura:  
Il testo del Vangelo di questa quarta domenica del Tempo Ordinario parla dell'ammirazione della gente 

vedendo co                                              -                                                

                                   -                                                                   

                                                                                  -                          

                                                                                                          

                                                                                                           

                                                                                                       

                                                                                                            

                            

Il                                                                                                 

                                                                                                      

                              

b) Una divisione del testo per aiutarne la lettura:  

           -                                                                                

           -                                                                      

Sinagoga  

           -                             emonio  

           -                                                                  

 Testo:  
21Andarono a Cafarnao e, entrato proprio di sabato nella sinagoga, Ges                        22         

                                                                                                   

23Allora un uomo che era nella sinagoga, posseduto da  

                                                                                            

rovinarci! Io so chi tu sei: il santo di Dio»                                                        

                                                                                                       

                                                                                            da 

persino agli spiriti immondi e gli obbediscono!». 28La sua fama si diffuse subito dovunque nei 

dintorni della Galilea.  

3. Momento di silenzio orante  
      la Parola di Dio possa entrare in noi ed illuminare la nostra vita.  



4. Alcune domande  
per aiutarci nella meditazione e nella orazione.  

                                                     

                                                                                                 

                                                                                                      

                                                      

                                                                                

5. Per coloro che desiderano approfondire il tema  
a) Contesto di allora e di oggi:  
                                                                                             

                                                                                                      

                                                                                                    

                                                                                                       

nel nord della Palestina ed in Siria; quelli di Luca, in Grecia; quelli di                           

                                                                                                   

                                                                                            

miracolo avviene in una festa di no                                                               

   -                                                                                                  

                                       -                                                       

                                                                                           -        

                                                              -                               

modo suo nel narrare le cose rileva quali sono, s                                                   

                                                                                                  

                                                                                                 

degli                     per noi la maggiore preoccupazione  

                                                                                                    

maggiore preoccupazione?  

b) Commento del testo:  

Marco 1,21-22: Ammirata dall’insegnamento di Ges   la gente si  rea una  os ien a  riti a   
                                                                                                      

                                     -                                                            

modo                                                                                              

                                                                                                  

                                                               percepiva, paragonava e diceva:     

                                                                                                    

                                                                                                  

vita. La sua autori                                                                        

testimonianza della sua vita.  

 ar o   2 -2 : Ges   om atte il potere del male                                               

un demonio. Il potere del male si radicava nelle persone                                             

                                                                                                

                                                                                                     

demoni. E no                                                                                  

alienate da se stesse, a causa del potere dei mezzi di comunicazione, della propaganda e del 

commercio. La gente vive schiava del consumismo, oppressa dalle fatture da pagare        

                                                                                                

                                                                                                    

                                                                                                     

                                                                                                        

                                                                            



Marco 1,27-28: La reazione della gente: il primo impatto                                 

                                                                                                 

                                                                                        per la 

gente. In quel tempo, chi era dichiarato impuro, non poteva mettersi davanti a Dio per pregare o 

ricevere la benedizione promessa da Dio ad Abramo. Doveva prima purificarsi. Per quanto 

                                                               e norme rituali che rendevano 

difficile la vita della gente ed emarginavano molta gente considerandola impura. Per esempio, 

lavare il braccio fino al gomito, aspergersi, lavare bicchieri di metallo, coppe, brocche, etc. (cfr Mc 

7,1-5). Ora purificate dalla                                                                   

                                                                                            

                                                                                               

                                           

Ampliando le informa ioni: l’espulsione dei demoni e la paura della gente  

* La spiegazione magica dei mali della vita  

                                                                                                  

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                                 

Oggi, quando la gente non sa spiegare un fenomeno, un problema o un dolore, ricorre, a volte, a 

spiegazione e rimedi che vengono da tradizioni e culture                                        

                                                                                                       

spiriti mediante la magia e preghiere ad alta voce. Altri cercano un esorcista per scacciare lo spirito 

immondo. A                                                                                     

forza del male in altro modo. Cercano di capire le cause del male. Cercano un medico, una medicina 

alternativa, si aiutano a vicenda, fanno riunioni comunitarie, combatto                              

organizzano club di madri, sindacati, partiti e molte altre forme di associazione per espellere il male 

e migliorare le condizioni di vita della gente.  
                                                                        era simile alla spiegazione delle nostre 

antiche tradizioni e culture. In quel tempo, come appare nella Bibbia, la parola demonio o Satana, indicava 

molte volte il potere del male che deviava la gente dal buon cammino. Per esempio, nei quaranta giorni nel 

                                                                                            -                  

                                                                                                           

                                               Satana                                                        

                                            ”                                                                    

                                                                                                        

                                                                                                          

                                   ”                                                                    

evocato mediante il nome di Legione,                                                                   

                                                                                                          

dello spirito muto (Mc 9,17), dello spirito sordo (Mc 9,25), del demonio o spirito impuro (Mc 1,23; 3,11), 

                                                                                          

                                                                                                   

o Satana. Nel                                                                                      

                                                                                                       

                                               -dei. In questi cul                                  

                                                                                                          

                                                                                                  

cerimonie complic                                                                                  

non recassero danno alla vita umana. Era questa la forma che alcune religioni avevano incontrato 

                                                                             la relazione con Dio, 

                                                                        

* La fede nella risurrezione e la vittoria sulla paura  



                                                                                                       

L                                                                                                

                                                                                                

                                           ”                                                     

                                                                                                   

per legare Satana, il  

                                                                                                     

                                                   ”                                                

                                                                                                   

demonio, su Satana, sul peccato e sulla morte.  

                                                                                                

                                                                ”                                 

                                                                                           

                          ”                                                                     

                                                                                                

scaccia i demoni per mezzo                         ”                                             

                                                                                                    

               ”                                                                           

                                                                                                

nome scacceranno i demoni (Mc 16,17).  

                                                                                                 

centro dalla B                                                                                  

                                                                                                    

                                                                                      ”     

1,26.34.39; 3,11-12.22.30; 5,1- 20; 6,7.13; 7,25-29; 9,25-27.38; 16,17). Sembra un ritornello 

incessante. Oggi noi, invece di usare sempre le stesse parole, usiamo parole diverse per trasmettere 

                                                                                                    

                                                                                                     ” 

                                                                                    ”            

                                                                                                        

                                                                                              

                                          toria sul potere del male!  

6. Orazione con il Salmo 46 (45)  
 io  rivelato in Ges     la nostra forza!  

                                                                                                 

terra, se crollano i monti nel fondo del mare. Fremano, si gonfino le sue acque, tremino i monti per i 

suoi flutti.  

                                                                                                        

                                                            

Fremettero le genti, i                                                       

                                                                                                      

Signore, egli ha fatto portenti sulla terra.  

                                                                                                          

fuoco gli scudi. Fermatevi e sappiate che io sono Dio,  

eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.  

                                                                           

7. Orazione Finale  
                                                                                                      

che il tuo Spirito illumini le nostre azioni e ci comunichi la forza per  



eseguire quello che la Tua Parola ci ha fatto vedere. Fa c                                        

                                                                                             dello 

Spirito Santo, nei secoli dei secoli. Amen. 


